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IIpuMmepHoOe HMUKIHYIHOE ABEeHAAUATHIHEBHOE MEHIO

Jlnst opranusanyuy GeCTIaTHOTO TOPAYEro MATAHMS (TOPSIYMX 3aBTPAKOB) JUIsi 0GYHAIOIIMXCS HAYANBHBIX KIACCOB
obeobpasoBaTenbHEIX opranusauuii Peciy6mmxu Tatapceran



MPUMEPHOE ABYXHEOENLHOE MEHIO ANnA OBYYAIOWUXCA B OBLIEOBPA30BATEINBHbLIX OPFTAHU3ALIAX C 1 no 4 KNACCbI

Ne peuenTypbl HaumeHoBaHue 6mtop 7 Bbixog,r _ Benku, r | Xupsl, r Yrnesop | Kanopuito | BuTamuH | Butamuit ; ButamuH A, | Butamun _ Ca, Mr ; P, Mr _ Mg, mr — Fe, mr
bl, [ M E, Mr

1-ana Hepens

1 neHb
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-io ana obyd.  |KoTneTta AOMALLHAS U3 roBsANHb! 90 10,15 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
Ne 203 C6op.peu,. Ha npoa-wio ana obyd. | MakapoHHble U3Aenus oTBapHble C MacrioM ClUBOYHBIM 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo Bcex obpas.yupex-fenu 2017
Ne343 C6op.pel. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo Bcex oBpas.yupex-flenu 2017 KoMnoT 13 3aMopoXeHHbIX dpykToB (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
XMM.COCTaB M KanopUHHOCTb POCCUICKUX
NPOAYKTOB MUTaHWA Taba 6 cTp 134, 2012 [XneG niueHnuHbIA 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
mm=: +
XUM.COCTaB ¥ KanopUIHOCTb POCCUIACKIMX .
NPOAYKTOB NUTakHMA,Taba 6, cp 144, 2012 | XneG pxaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
mm\_x +

Wroro: 500 19,54 19,03 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75

2 neHb
Ne 294 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana oby4.
Bo acex 06pas.yupex-dent -2017 Ko namabaih 90 10,80 8,66 19,79 209,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 303 C6op.pety. Ha npoa-iio 4na obyd. |Kalla rpeyHeBas Baskas C Macnom CnuBoYHbIM 180/3 5,59 9,61 29,06 207,66 0,14 0,00 0,00 0,42 10,31 132,93 87,95 2,96
Bo Bcex obpas.yupex-fenn 2015
Ne 377 C6op.pel. Ha npoa-uio A o6yu. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo scex oBpas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ caxapoM, C TIMMOHOM
XMM.COCTaB 1 KaZloPUIHOCTb POCCUIACKUX
NpOAYKTOB NUTaHMA Ta62 6 cTp 134, 2012 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Llenn + Xne6 nweHnyHbli
XMM.COCTaB U KaNOpUIAHOCTb POCCUIACKUX
npoaykTos nutanua,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 147

e + Xneb pxaHoi
Wroro: 523 20,02 18,81 80,76 565,86 0,30 3,77 46,26 3,59 84,89 280,42 125,97 5,95

3 peHb
Ne 52 Céop.pel. Ha npog-uto ans
06yu. Bo Bcex obpas.yupex-flent -
2017 Canat 13 oTBapHOV CBEKNbl 60 0,84 3,61 5,98 55,67 0,01 3,99 0,00 1,62 21,27 24,37 12,41 0,79
Ne 291 C6op.peu, Ha npoa-io Ana oby4. Bo
scex o6pas.yupex-fenu 2017 noBs 13 KypuHbIX rpyA0K 50/150 14,42 14,85 40,93 370,50 0,16 6,76 60,60 0,39 27,21 172,00 55,61 1,63
o e nnty . |Yait ¢ caxapom 190110 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB M KanOPUIHOCTb POCCUACKUX
NpoAYKTOB NuTaHnA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
flenv + Xne6 niweHnYHbIA
XUM.COCTaB M Ka/loOpUIAHOCTb POCCUIACKUX
npoAyKToB nutanua,Tabn 6, ctp 144, 2012 .
fenu+ . Xne6 pxaHout 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78




| Vitoro:] 550 | 18,93 | 18,95 | 79,58 | 576,27 | 0,23 [ 10,78 | 60,60 2,61 71,23 248,67 | 83,02 | 3,79
4 neHb
TTK Cydne peiGHoe 90 11,47 7,99 10,04 145,00 0,06 0,04 54,48 1,81 25,12 177,11 32,57 1,04
Ne 312 C6op.peu,. Ha npoga-uio ana obyd.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017 Miope KapTohenbHOe C kanycToii TyLueHol (4on.rapHup) 150/50 4,08 10,64 24,37 179,68 0,15 26,69 0,00 1,16 66,33 106,90 38,16 1,42
Ne 342 C6op.peL,. Ha npog-uio ana obyu.
B0 8cek08pes ISHEL AN 2017 Komnot u3 ceexux s6mnok (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
XMM.COCTaB M KaIOPUIHOCTb POCCUIMCKUX
npoayKTos NuTaHnA 1abn 6 c1p 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
|neu + Xneb nieHnYHbIA
XUM.COCTaB 1 KaIOPUIAHOCTb POCCHACKUX
npoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 .
| Benn + Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 147
Wroro: 550 19,97 19,39 83,94 559,19 0,31 27,63 54,48 3,80 120,33 352,91 94,17 4,91
5 peHb
Ne 1 C6op.pey, Ha npog-vio ana obyy. Bo
oy opas ek flen -2016 ByTepGpoA C MacTioM CIMBOYHbIM 50 2,72 473 | 1597 | 145,20 0,07 0,00 40,00 0,67 14,00 63,00 18,80 1,58
Ne 291 C6op.peL, Ha npoa-uio a/ia oby4.
Bo Beex obpas.yipeN-flent 2017 Pary u3 nTuubl ¢ oBoLLaMu 50/150 11,170 11,87 25,200 240,32 0,200 29,65 10 3,100 41,900 162,680 59,040 11,630
Ne 382 C6op.peL. Ha npog-1io ana obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fleny 2017 Kakao ¢ MornoKkom 200 1,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
XIM.COCTaB M Ka/IOpUIAHOCTb POCCHACKNX
npoayKToB NuUTaHwuA Tabn 6 ctp 134, 2012
Denv + Xneb6 nweHnyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XUM.COCTaB M KaNOPUMHOCTb POCCHIACKMX
NpOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
lneau + Xne6 pxaHoii
WUroro: 500 18,57 | 20,62 81,43 614,22 0,39 31,24 74,40 4,38 219,92 399,74 112,78 14,70
6 OeHb
XMM.COCTaB M Ka/IOpUIAHOCTb POCCHACKNX
NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 9 ctp 184, 2012
flenu + Mnoak! 1 aroabl cBexue (16noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.peL. Ha npoa-uto ana obyd. Bo
scex o6pas.yupex-flenn 2017 Cblp NOPLUNOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 223 C6op.peL,. Ha npop-1io Ana obyu.
Bo Bcex 0Bpas.yupex-flenu 2017 3anekaHka TBOpPOXHas C MONMOKOM CryLeHHbIM 130/20 14,20 17,060 | 40,500 381 0,093 0,538 118,300 0,754 254,526 318,306 37,454 1,106
Ne 376 C6op.peu, Ha npoa-uio ana o6y,
Bo scex obpas.yupex-fenu 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XWM.COCTaB M KanopPUIMHOCTb POCCUICKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012
Denv + Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
Wroro: 500 19,74 | 20,43 | 79,98 596,33 0,17 10,64 139,30 1,43 389,48 418,11 58,95 4,08
Wroro 3a 6 gHein 1 Hepenu:| 3123 116,77 | 117,24 | 493,28 | 3527,13 1,70 87,42 397,78 19,72 941,63 1907,16 523,33 38,18




Yrneson | KanopuitHo | Buramux

BuramuH

BuramuH A,

BuramuH

_ Ca, Mr _ P, Mr 7

Mg, mr _ Fe, mr

Ne peuentypbl HaumeHoBaHue 6ntog 7 Bbixoa,r | Benku, r _ Kvpbl, r Bi CTb, KKan B1, Mr C wr e _ E, ur
2-aa Hepens
1 neHb
2293 CBoppeu, Ha nPoA Mo AIAOOYY: | ryy 5 sanevennan 90 7,690 | 13964 | 0,000 202 0072 | 2430 | 9648 | 1,908 | 48690 | 171,522 | 22,428 | 1,980
0 Bcex ob6pas.yupex-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npog-uio aia 06y4. | MakapOHHbIe U3Aenusi OTBapHbIE C MaciioM CrIUBOYHbLIM 170/3 6,45 2,88 36,16 196,56 0,07 0,00 11,98 0,92 13,13 43,06 9,69 0,96
Bo Bcex obpas.yupesx-flean 2017
Ne 379 C6op.pew. Ha npoa-uio ana o6yu. L 200 2,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 125,780 90,000 14,000 0,134
Bo Bcex 06pas.yupex-fean 2017 KocheHbIn HanuTok ¢ MOIOKOM
XMM.COCTaB U KaNOPUIMHOCTD POCCUMCKUX
npoayKkTos nuTaHua Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Lenu + Xneb nieHnYHbIi
XMM.COCTaB U KaOPUIMHOCTb POCCUMCKUX
NpoAyKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Denv+ Xneb6 pxxaHoit
Wroro: 513 19,91 20,01 79,67 609,26 0,25 3,73 128,46 3,43 199,40 354,08 59,72 4,18
2 neHb
Ne 3 C6op.pew,. Ha npoa-uio ana obyu. Bo
Bcex obpas.yupen-/enn -2017 ByTep6poa ¢ cbipom 50 6,27 7,03 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
TTK 187 o7 20.12.2018 [ynsL U3 KypUHbIX rpyA oK 50/50 8,96 8,32 3,40 171,00 0,08 3,97 28,40 3,20 17,17 122,75 18,27 1,14
pe7S COop-peu, Ha nPoR o AR OOV | Kaluia "flpyXGa" BAIKAS MOTIOUHAS! C MACIOM CIIMBOMHbIM 150/4 7,70 866 | 2506 | 192,75 0,08 072 26,10 0,10 99,14 116,42 27,92 0,60
0 Bcex 06pas.yupesk-flenv 2017
b 377 COOp-pel Ha nPoR 10 A OOM: | iali ¢ caxapom, ¢ MMOHOM 185/10/5 | 0,13 0,02 | 1020 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
0 Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
XUM.COCTaB M KaNoPUIHOCTL POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134 , 2012 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fenu+ Xneb nieHuUHbIN
XMM.COCTaB ¥ KaNOPUIMHOCTb POCCUIACKUX
NpoAyKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 30 ‘_.wm O.mm \_.__mm mol.o o.om 0,00 O_Oo O.AN m_ﬂc Am_oo ._A.\_O ‘__‘_ﬂ
enu + Xneb pxaHon
Wroro: 500 26,56 24,55 75,21 667,15 0,27 7,63 106,00 4,39 300,25 412,57 77,94 3,92
3 neHb
Ne 52 C6op.peu,. Ha npoa-uto ana
o6yu. Bo scex obpas.yupex-flenv-  |CanaT U3 cBEKIbl OTBaPHOU 60 0,84 3,61 4,96 55,67 0,01 3,99 0,00 1,62 21,27 24,37 12,41 0,79
2017
um 294 CBop.peu. Ha npoa-io AR o6, |yonery) 1s mca kyp 90 10,80 8,06 19,79 209,80 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 324
0 BCex o6pas.yupex-flen -2017
pe 312 COop peti Ha nbor o A 00 | migpe kapTodhersHOe C MACTIOM CIIMBOUHbIM 150/5 313 | 843 | 2051 | 17025 | 014 | 1816 | 20,00 023 | 3818 88,10 27,75 1,02
o Bcex ob6pas.yupex-fenu -2017
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo scex o6pas.yupex-flean 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XUM.COCTaB W KaNOPUIHOCTL POCCUICKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
en + Xneb nweHWYHbI|
XWMM.COCTaB W KaNopUIHHOCTb POCCUIMCKUX
NPOAYKTOB NUTaHkA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
flenn+ Xneb pxaHoi
Wroro: 565 19,15 20,70 82,37 607,47 0,41 22,99 32,42 64,06 136,29 244,82 78,19 6,67

[4 penb




Ne279,331 C6op.peu. Ha npoa-uio ana

nUTaHUA AeTeit B Aolk obpasosart yupexa:| TedpTeny MsacHbIe B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 156,521 0,640
[fenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-mio ana obyd. | MakapOHHbIE U3AENUs OTBapHbIEe C MACNOM CIMBOYHbBIM 150/3 5,10 2,85 21,96 156,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo scex ofpas.yupex-flenu 2017
ik HanwuTok 13 3aMopOXeHHbIX Sirod, (KpacHas cMopoauta) (75
) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
XUM.COCTaB W KanopUIHOCTb POCCHIACKKX
NpOAYKTOB NUTaHusA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
enn + Xneb nieHnYHbIA
XWUM.COCTaB M KaNOpPUIHOCTb POCCUICKUX
NpoAyKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
Llenv + Xneb pxaHoi
WUtoro: 503 15,94 15,24 | 64,04 485,09 0,19 40,28 41,62 1,92 53,14 182,87 47,34 3,21
5 neHb
Ne 280 C6op.peu,. Ha npoa-uto ans
06yy. Bo scex obpas.yupex-flenv-  |Ppukafenbkm B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
Ne 171 C6op.peu, Ha npoa-uio ana obyu.
Bo scex oBpas.yupex-flenm 2017 Kalua rpeyHeBas pacchinyaras ¢ Macyiom CrIMBOYHbIM 150/3 8,29 7,98 39,77 235,85 0,21 0,00 12,03 0,42 24,71 208,25 140,52 4,72
Ne 376 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana obyu. ”
Boacek obpas e Lienn 3017 Yaii c caxapom,c aAbnokom 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500
XUM.COCTaB 1 KanopUIAHOCTb POCCHIACKNX
NpOAYKTOB NUTaHMA Tab 6 cTp 134, 2012 < 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
|aenu + Xneb6 nieHnYHbIA
XMM.COCTaB U Ka/lOPUMHOCTb POCCHICKUX
NPOAYKTOB NUTaHsA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
|feam + Xrneb pxaHou
Wtoro: 503 20,12 19,69 81,59 559,25 0,31 1,30 28,34 3,67 72,66 337,99 169,91 11,56
6 neHb
XWM.CoCTaB W Ka/lopUiHOCTb
poccUiicknx NPOAYKTOB NMuTaHuA Tabn
9 crp 184, 2012 flean + Mnoabl v Aroabl cBexve (8610kK) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 229 C6op.pel, Ha npog-uto ans o6y4.
Bo ocex 06pas.yspen-leny 2017 Pbi6a, TyweHHas B TomaTe ¢ oBolamun 50/50 12,300 9,150 3,800 145,00 0,050 3,730 5,820 2,520 39,070 162,190 48,530 0,850
D e nonaaty " |Pc oTaapHoli G Macriom cruBodHsiv 15053 | 374 | 951 | 3662 | 21508 | 003 | 000 0,00 0,29 1,40 62,51 1675 | 054
Ne348 C6op.peL,. Ha npoa-uto ana obyu.
Bo scex obpas.yupe-fenn 2017 Komnot u3 usioma (75C) 200 0,35 0,08 22,86 94,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,11 19,36 8,12 0,43
XM.COCTaB U KasnopUNHOCTb POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
fenu + Xneb6 rweHuYHbIn
Utoro: 583 19,07 19,38 87,85 571,78 0,16 13,73 5,82 3,42 82,58 274,56 86,60 4,35
Wtoro 3a 6 oHeNn 2 Hegenu: 3167 120,75 | 119,56 | 470,73 | 3499,99 1,59 89,66 342,65 80,89 844,32 1806,88 519,70 33,89
WUtoro 3a 12 gHeii: 6290 237,53 | 236,81 | 964,01 | 7027,12 3,29 177,07 | 740,43 100,61 | 1785,95 3714,04 1043,03 | 72,07
UTOrO B cpepHeM Ha 1 yvauerocs B AeHb: 524 19,79 19,73 80,33 585,59 0,27 14,76 61,70 8,38 148,83 309,50 86,92 6,01




